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抗衰老及再生醫學教育訓練-線上課程 

活動簡章 

 
 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

    
 
 

 

 

 

 

主辦單位：社團法人中華民國美容醫學醫學會 

(內政部台內社第 8312826 號) 
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壹、 前言 

一、緣起 
全球學習習慣的轉變，帶來了全新的學習模式。美醫會自2020年起率先逐步
調整美容醫學專業理論課程，推出線上課程，讓學員可依自身學習狀況彈性
安排學習進度，並透過線上測驗來驗證所學，真正達到隨時隨地、自主掌控
的學習效果。 
據國發會預估台灣2026年正式邁入超高齡社會（占比超過20%），隨著高齡人
口的增加，抗衰老醫學的需求顯著提升，尤其在延緩老化、提升生活品質以
及減少慢性疾病負擔方面，成為重要的醫療服務需求。台灣美容醫學市場規
模已超過新台幣100億元，其中抗衰老相關療程占據相當比例，包括肌膚修
復、幹細胞療法及荷爾蒙調節療程等，受到消費者高度關注。 
本會因應會員需求，特別邀請各方專家從各面向分講解抗衰老美容及再生醫
學趨勢，幫助民眾由內到外的美容保健，歡迎對此領域有興趣之醫事相關人
員踴躍報名。 

二、課程改版介紹  

於2024年，本會全面升級課程內容，深度優化與革新，依據當前抗衰老

美容及再生醫療臨床實務需求，設計更符合市場發展趨勢的專業課程架

構。課程內容涵蓋： 

(一) 全新理論強化課程：從心血管系統、神經系統、消化系統到內分泌系

統完整收錄18堂課，更全面從內在機轉解析抗衰老及再生醫療。 

(二) 新增六個單元課程：依據最新產業趨勢，新增符合實務需求的外泌體

於美容醫學之應用、女性荷爾蒙療法及肥胖醫學治療等單元使學員更

能融入實際臨床應用。 

(三) 專家臨床經驗分享：特別邀請業界權威及資深臨床專家，透過臨床研

究報告，傳授第一線最寶貴的治療經驗，讓學員快速提升臨床決策能

力。 

貳、 訓練資格 

從事美容醫學產業，對抗衰老及再生醫療有興趣之相關從業人員 

參、 報名方式 

理論課程：學員至本會官網點選學術活動報名「抗衰老及再生醫療」理論課

程 
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 報名費用 

 繳費方式 
 

 繳款帳號： 

    步驟 1：輸入國泰世華銀行代號 013  

    步驟 2：輸入下列設定之帳號共 14碼(會員編號末四碼，不足四碼者前

補 0，如會員編號為 7者，請輸入 0007) 

    步驟 3：輸入繳款金額 

   

銀行：國泰世華銀行建國分行(013)  

    戶名：社團法人中華民國美容醫學醫學會 

    帳號：223-03-506553-8(非會員或是忘記會員編號者可使用) 

        

 證書類別：觀看權限開放後，請於3個月內完整觀看影片、通過課程測驗以及

類別 理論課程 

資格 首購 回流訓 

說明 
從未購買抗衰老線上

課程者 

已購買 2023 年前 C系列

線上課程，希望再次學習

者。 

會員優惠價 NT$10,000  NT$8,000  

非會員價 NT$15,000  X 

報名方式 

超商繳

費 

美醫會官網活動專區登入報名後，列印繳款單至超商繳費即可完成

報名手續。 

匯款繳

費 

請於繳費手續後，填妥書面報名表，將繳款憑證、活動報名表LINE、

傳真或e-mail至本會。 

醫師會員 567567-8888-會員編號 

準會員 567567-9999-會員編號 

海外聯誼會員 567567-6666-會員編號 

非醫師會員  567567-3333-會員編號   

非會員 223-03-506553-8 
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完成課程問卷，方可取得抗衰老及再生醫學教育訓練基礎課程研習證書。 

※醫師會員於完成課程方可取得結業證書 

※其他會員與非會員僅提供研習證明僅可取得研習證書 

本課程僅提供理論知識，以上單元內容多屬醫療行為，非具醫師執照者不得執

行醫療行為。請留意「醫師法第28條」之規定，以免涉犯刑事責任。 

 學    分：美醫會甲類20學分 

 時    數：21小時（含測驗） 

 觀看期限︰2027年12月31日止(自行安排觀看時間，期限到期後將無法觀看) 

 退費辦法：完成報名並取得觀看權限後不予退費 

LINE@：@wan8497f 

    E-mail：cscsm@cscsm.org.tw 

傳真：02-2389-5728 
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 議程表 
 (因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動、講題及講師異動權利，請見諒！) 

 

編號 課程名稱 
時數 

(min) 
講師姓名 服務單位 課程目標 

1 
抗衰老再生醫學趨勢

_ 老化與抗衰老醫學 
60 陳湧仁 醫師 台大醫院神經外科 

掌握抗衰老醫學的由來歷

史、進展與未來趨勢 

2 心血管系統 60 楊智鈞 醫師 
光田綜合醫院心臟

外科 
掌握心血管系統治療評估 

3 大腦抗衰老的心法 60 楊聰財 醫師 
楊聰才診所心理衛

教中心 

瞭解心理健康、情緒於抗衰

老治療關聯 

4 抗衰老功能醫學檢測 60 張適恆 醫師 永茂忠孝醫美診所 
掌握抗衰老功能醫學檢測於

醫療程序應用 

5 肥胖的原因及治療 90 蕭敦仁 醫師 敦仁診所 
瞭解肥胖與抗老化治療相關

連 

6 
餐後血糖控制與抗性

澱粉之角色 
60 林嘉鴻 醫師 

林口長庚新陳代謝

治療科 

掌握血糖管控(胰島素阻抗)

對抗老化治療應用 

7 體重管理飲食篇 90 蘇秀悅 營養師 
台北醫學大學附設

醫院營養室 
瞭解如何透過營養控管體重 

8 

消化系統在預防醫學

抗衰老之角色及臨床

運用_抗衰老從腸胃

道開始 

60 曹為霖 醫師 維霖內科診所 
掌握消化系統(包含腸胃道

菌種)於抗衰老的臨床關聯 

9 
關於運動減重那些大

家都誤會的事 
60 張瀞文 副教授 

文化大學運動與健

康促進學系 

掌握正確運動影響減重抗老

化治療要素 

10 
減肥輔助食品之實證

醫學 
60 曾漢棋 醫師 曾漢棋綜合醫院 

瞭解透過另類醫療輔助肥胖

症治療 

11 

光電體雕療法的限制

-談減重及代謝性手

術之時機與技術 

60 蘇彥豪 醫師 
衛生福利部雙和醫

院一般外科 

瞭解光電體雕療法運用與限

制於於抗老醫學治療策略 

12 內分泌抗衰老 60 唐雲華 醫師 
永越健康管理中心

家庭醫學科 

掌握內分泌與於抗老醫學治

療法策略 

13 
女性荷爾蒙療法的新

思維 
60 陳保仁 醫師 禾馨民權婦幼診所 

掌握女性荷爾蒙於抗老醫學

應用 

14 
男性雄性激素不足的

處理 
60 藍祺昀 醫師 輔大醫院泌尿科 

掌握男性荷爾蒙於抗老醫學

應用 

15 
神經炎症的幹細胞治

療 
120 陳湧仁 醫師 台大醫院神經外科 

瞭解神經炎幹細胞於抗老醫

學應用 

16 
免疫細胞治療概論與

抗老趨勢 
60 朱俊男 醫師 

中國醫藥大學附設

醫院 放射腫瘤部

光子放射治療科  

掌握免疫細胞與抗老醫學應

用 

17 PRP 原理及其於再生 60 陳湧仁 醫師 台大醫院神經外科 掌握 PRP 原理及其於抗老再
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醫學之應用 生醫學之應用 

18 
脂肪幹細胞 於醫學

美容的應用 
60 鄧守成 醫師 

花蓮慈濟醫院幹細

胞與精準醫療研發

中心 

掌握幹細胞應用、保存及細胞

醫療相關知識 

19 測驗 60    

總時數   21 小時 
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 報名回函 

抗衰老及再生醫學教育訓練理論課程_報名回函  

姓    名： 

□會員首購 $10,000 元 

□會員回流訓 $8,000 元 

會員編號： 

□非會員$15,000 元 
身分證號： 

 

服務單位： 職  稱： 

＊＊臨櫃匯入者請務必填寫＊＊ 
 
ATM 匯入請填， 銀行名稱：                           

日期：           ，帳號末五碼：                          

E-Mail： 
(請務必確認為有效帳號，並以正楷書寫，避免無法接收秘書處寄發之觀看通知) 

通訊地址： 

手機號碼： 

＊如需另開抬頭，請提供：                                               

 

 

 

繳款憑證黏貼處(若已填寫後帳號五碼則無需提供憑證) 

憑證歡迎用 LINE 回傳 

 

 

 
{影片內容嚴格禁止一切側錄、重製、轉發等行為，並請嚴格遵守個人資料保護法相關規定。如您違反上述約定，

除有觸犯醫師法第 23 條、刑法第 316 條及個人資料保護法第 41 條等規定之虞，並應負相關民、刑事責任，賠償

受害者及相關主辦單位因此所受之損害（包括但不限於律師費用、訴訟費用及財產、非財產上損害），本會得拒絕

或暫停您觀看線上課程之權利。} 


