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手機製作影片輕鬆上手 

用短影音，幫你的受眾找痛點。在影音的時代，短片在網路上傳播

的速度遠大於文章，要如何製作清楚易懂的衛教短片？用手機也能拍影

片？是的。只要懂得這些技巧，用『手機』產出一部主題清晰並有品質

的影片不再是難事，課程中講師會手把手教會必備技巧，人人都可以自

己一人完成一支短片。成為網紅 Youtuber，不用很厲害才開始，要先開

始才會很厲害。 

壹、訓練目的 

使學員透過課程學習，2 小時快速上手能使用剪映 App 製作短影音 

貳、訓練對象 

想學習利用手機製作剪輯影片的學員，包含但不限對使用剪映軟體

製作影片有興趣或零基礎想學習手機剪輯影片的人 

肆、開課時間 

7/27(三) 、7/29(五)中午 12:30~13:30，共計 2 小時。 

伍、執行方式 

講師透過視訊軟體教學，學員需下載剪映(CapCut)App 並準備十張

照片及一段一分鍾影片作為練習素材，手機系統等級 iOS 12.0 或以上版

本。 

陸、課程內容 

一、解說剪映 App 在手機上如何進行照片(影片)及音訊/效的基本編輯 

（一）修剪、分割 （加速及慢速） 

（二）照片排列順序 

（三）增加圖文特效 

（四）如何加入音樂或音效 

（五）增加動態特效 

（六）輕鬆更換背景 

二、利用剪映製作一分鐘影音短片，展現學習成果 



 

 

柒、講師簡介 

關於 鍾莉羚 老師   
學經歷： 

◾️知名石油外商公司資深行政管理人員 1997 年迄今 

◾️大慈山慈照寺義工會長特助 

◾️大橋國小家長會常務委員 

◾️中國科技大學會計科畢業 

 

影音小白養成過程： 

為了解決職場任務難題，在自學摸索下走入影音製作

的領域，讓職場生涯開啟了斜槓人生！ 

專業能力： 

◾️大橋國小手作機關卡片教學課程 

◾️大橋國小影音成果 

🔸歡送團長感恩影片 

🔸77 屆畢業影片 

🔸77 屆畢旅影片 

🔸111 年小小說書人參賽影片 

🔸教師感恩影片 

🔸無數的生日影片 

🔸校外教學回顧影片 

🔸大橋樂樂棒賽事回顧影片 

◾️大慈山慈照寺 

🔸大慈山慈照寺感恩義影片 

◾️知名石油外商公司影音成果 

🔸公司年終回顧 

🔸警急按鈕介紹影片 

🔸主管退休影片 

🔸公司工廠慶祝 30 週年零事故影片 

 

 

  



 

 

捌、報名方式：(報名程序須以繳費完成為準)  

報名方式 報名費用 繳款截止日 

超商繳費 
美醫會官網活動專區登入報名後，列印繳款

單至超商繳費即可完成報名手續。 網紅課程學員：300元 

會   員：500元 

非 會 員：800元 

2022/7/22 

匯款繳費 

請於繳費手續後，填妥P.3書面報名表，將繳

款憑證、活動報名表LINE、傳真或e-mail至

本會。 

2022/7/25 

 繳款帳號： 

    步驟1：輸入永豐銀行代號807  

    步驟2：輸入下列設定之帳號共14碼(不足四碼者前補0，如會員編號為7者，請

輸入0007) 

    步驟3：輸入繳款金額 

  銀行：永豐銀行士林分行(807)  

    戶名：社團法人中華民國美容醫學醫學會 

醫師會員 999116-8888-會員編號 

準會員 999116-9999-會員編號 

海外聯誼會員 999116-6666-會員編號 

護理會員 999116-7777-會員編號 

非醫師會員 999116-3333-會員編號 

非會員 113-001-0020315-8 

        

 課程時數：2小時 

 觀看期限：2022年8月31日止 

 退費辦法：完成報名並取得觀看權限後不予退費 

 

------------------------------------------------- 

LINE@：@wan8497f 

傳真：02-2389-5728     

e-mail：cscsm.t1994@msa.hinet.net 

 
掃描加入美醫會 LINE@回傳報名資訊!  



 

 

報名回函 

姓    名： 會員編號： 

 

身分證字號： 

 

服務單位： 職  稱： 

＊＊臨櫃匯入者請務必填寫＊＊ 
 
ATM 匯入請填， 銀行名稱：                           

日期：           ，帳號末五碼：                          

E-Mail： 
(請務必確認為有效帳號，並以正楷書寫，避免無法接收秘書處寄發之觀看通知) 

通訊地址： 

手機號碼： 

＊如需另開抬頭，請提供：                                               

費用說明：網紅自修室學員$300 元、會員＄500 元、非會員＄800 元 

 

繳款憑證黏貼處 

 

{影片內容嚴格禁止一切側錄、重製、轉發等行為，並請嚴格遵守個人資料保護法相關規定。如您違反上述約定，除有觸犯醫師法

第 23 條、刑法第 316 條及個人資料保護法第 41 條等規定之虞，並應負相關民、刑事責任，賠償受害者及相關主辦單位因此所受

之損害（包括但不限於律師費用、訴訟費用及財產、非財產上損害），本會得拒絕或暫停您觀看線上課程之權利。} 

 


